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INTERET DU SYMPOSIUM

Les produits de la mer représentent une source importante de matiéres premiéres pour I'agroa-
limentaire, la cosmétique, la pharmacie et la thalassothérapie. lls regroupent les produits frais,
les coproduits et les ingrédients. Les nutraceutiques et cosméceutiques d’origine marine sont
nombreux: huiles, phospholipides, protéines, peptides, ADN, gélatines et extraits de cartilage de
poissons et mollusques, algues, poudres de carapaces de crustacés et de coquillage, boues sédi-
mentaires...lls sont utilisés sous différentes formes: aliments, produits diététiques, compléments
alimentaires, suppléments nutritionnels et botaniques, médicaments, produits cosmétiques et de
thalassothérapie. Ceux-ci sont accessibles au consommateur en parapharmacie, en boutique dié-
tétique ou en grande surface. lls sont aussi prescrits ou conseillés par le nutritionniste, le médecin,
le centre de thalassothérapie, I'institut de beauté...

L'objectif du Symposium International Nutrition Santé Mer est de souligner l'intérét santé des
produits alimentaires, pharmaceutiques et cosmétiques d’origine marine. Sa vocation est de réunir
chercheurs, praticiens et industriels pour faire le point sur la valorisation des produits et échanger.
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